
 
 

 

 

TYA10P: Tyska och praktik i Tyskland 30 hp (ht 2024) 
 

 
 

         Internationella Skolorna Düsseldorf: lokaler i Düsseldorf 

 
Om studierna i Düsseldorf: 
 

 Kursen anordnas av Stockholms universitet (SU) och du är en SU-student även om 
du läser kursen via Internationella Skolorna Düsseldorf i Düsseldorf. 

 

 Skolan finns på följande adress: Internationella Skolorna Düsseldorf (ISD), Berliner 
Allee 32, 40212 Düsseldorf. ISD grundades 2001 och erbjuder undervisning i tyska och 
de skandinaviska språken. Skolan ligger mitt i city, nära centralstationen, Altstadt och de 
japanska kvarteren. Besök gärna hemsidan: https://www.is-duesseldorf.com/    

 

 Terminstider. Du är student på Stockholms universitet och terminstiderna är: 26 augusti 
- 19 januari 2025. Dessa datum gäller t ex när du ansöker om studiemedel hos CSN. 
Kursen påbörjas i Düsseldorf den 26 augusti (förmiddag) med ett obligatoriskt upprop 
och terminen avslutas den 13 december. Perioden därefter ägnas åt eventuella 
kompletteringsuppgifter. Omtentamina äger rum i januari. 

 

 Kursen består av följande delar: Kulturkunskap och kommunikation, 7,5 hp, Skriftlig 
språkfärdighet och grammatik, 7,5 hp samt Praktik, 15 hp. Undervisningen består av 
seminarier, föreläsningar och gruppövningar med stöd av lärplattformen Moodle. Som en 
del av kursen ingår också kulturella exkursioner och sociala aktiviteter. Mer detaljerad 
information om mål, innehåll och examination hittar du i kursplanen på SU:s webbsida: 
https://www.su.se/sok-kurser-och-program/tya10p-1.645327  

 

 Terminens upplägg. Under de första fyra veckorna deltar du i seminarier i tyska och 
kulturella aktiviteter. Du utvecklar dina kunskaper i tyska och har tid att lära känna 
Düsseldorf och resten av studentgruppen. Därefter gör du 12 veckors praktik på en tysk 
arbetsplats. En dag i veckan under praktikperioden träffar du dina lärare och 
studentgruppen för seminarier i tyska på skolan. Fyra dagar i veckan tillbringar du på 
praktikplatsen, där du utvecklar dina språkkunskaper i ett verkligt sammanhang. I  
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samarbete med en personlig handledare kommer du löpande att förses med olika 
uppgifter.  
 

 
Om praktikplatsen i Düsseldorf med omnejd: 
 

 Praktikplatsunderlag. Du som ska läsa kursen måste så tidigt som möjligt förse 
Internationella Skolorna Düsseldorf med praktikplatsunderlag, samt en rangordning av 
praktikplatser från skolans hemsida. Mer information om vilka underlag som behövs 
finns i dokumentet Förhandsinfo till sökande HT24. Den svenska personalen på skolan 
kommer därefter kontakta behöriga sökande angående en Zoom-träff. Då får du 
presentera dig själv, berätta om dina önskemål och kan ställa frågor. 
 

 Deadline för praktikplatsunderlag. För att skolan ska kunna organisera en lämplig 
praktikplats till dig måste de i god tid förse de tyska företagen/organisationerna med 
underlag om dig och din bakgrund. Efter att du har fått information per mail bör du 
lämna in dina underlag inom 1-2 veckor. Inspiration för att skriva CV och personligt brev 
på engelska kan du hämta från mallar som som du får med förhandsinformationen. 
Väntar du längre än utsatt deadline har du betydligt sämre chanser att tilldelas just de 
praktikplatser som du tycker är intressanta. Skickar du inte in praktikplatsunderlag kan du 
inte bli aktuell för en praktikplats och därmed inte läsa kursen. 

 

 Optimering av ansökan. Innan ansökan skickas till en potentiell praktikplats hjälper 
ISD till med att optimera en ansökan i samråd med dig. Det kan vara genom att rätta 
stavfel, förbättra layouten, göra strategiska omformuleringar etc. En genomarbetad 
ansökan ökar dina möjligheter att få en passande praktikplats. 

 

 Yrkesorienterade vs. allmänna praktikplatser. Du som redan läser ett universitets-
/högskoleprogram (minst 1,5 års studier) kan önska bland yrkesorienterade praktikplatser. 
Du som precis har tagit studenten eller ha läst enstaka högskolekurser/jobbat kan önska 
bland flertalet allmänna kommunikativa praktikplatser. Observera att de språkliga kraven 
för de yrkesorienterade platserna ofta är högre. Du som söker sent/blir antagen i urval 2, 
eller endast har nybörjarkunskaper i tyska, kan inte garanteras en yrkesorienterad 
praktikplats. Organiserandet av allmänna praktikplatser går ofta snabbare.  
Att ha en öppen och flexibel inställning är viktigt, särskilt om du söker sent till kursen 
eller är sen med att lämna in dina praktikplatsunderlag. I slutändan är det 
företagen/organisationerna som accepterar dig till en viss praktikplats.  

 

 Vikten av kommunikation. Att ordna praktikplatser åt studenter på en hel kurs är ett 
viktigt och tidskrävande arbete. Internationella Skolorna Düsseldorf behöver därför ha en 
tydlig kommunikation med dig som har sökt. De bemödar sig om att hålla dig uppdaterad 
om utvecklingen när din ansökan har skickats till en potentiell praktikplats. Om du vet att 
du inte kommer att tacka ja/delta i kursen, kanske för att du är mer intresserad av en 
annan högskolekurs, praktikplats eller jobb, är det viktigt att du meddelar både SU och 
skolan detta. Att ordna praktikplatser till studenter som inte har en huvudsaklig ambition 
att läsa praktikkursen i Düsseldorf kan skada förtroendet hos samarbetsföretagen. 

 
 



 
 
 
Detta ska du tänka på: 
 

 CSN. Som student på Stockholms universitet har du möjlighet att få studiemedel under 
dina studier. Dina studier på kursen TYA10P räknas som högskolestudier i Sverige, även om  
undervisningen i sin helhet äger rum i Düsseldorf. Det rör sig alltså INTE om utlands- 
eller utbytesstudier. Vi rekommenderar att du i första hand vänder dig till CSN med dina  
frågor om studiestöd. Läs mer om hur du söker studiestöd här: 
https://www.csn.se/bidrag-och-lan/studiestod/studiemedel.html  

 

 Försäkringskassans EU-kort ska du ha med dig till Düsseldorf. Genom EU-kortet har 
du rätt till sjukvård under hela terminen i Tyskland. Kortet beställs via Försäkringskassan:  
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/resa_arbeta_studera_eller_fa_vard_utomla
nds/resa_utomlands  

 
 Försäkring. Du bör se över ditt totala försäkringsskydd för vistelse utomlands. 

Internationella Skolorna Düsseldorf har en ansvarsförsäkring för studenterna som 
studerar i Düsseldorf. Du måste själv se till ditt privata försäkringsskydd. Vi 
rekommenderar att du i första hand kontaktar ditt försäkringsbolag. Det går också att 
teckna försäkring för terminen utomlands, t ex via Gouda Reseförsäkring: 
https://www.folkuniversitetet.se/globalassets/dokumentbanken/lokala-
dokument/dokument_region_ost/skolor/int.skolorna/forsakring-for-utlandsstudier.pdf 

 

 Boende. Som student på kursen ordnar du ditt eget boende i Düsseldorf. När du har 
lämnat in dina praktikplatsunderlag kommer Internationella Skolorna Düsseldorf att förse 
dig med konkreta tips och råd på hur du kan hitta boende. Den vanligaste boendeformen 
bland tyska studenter är ett Wohngemeinschaft (WG), dvs att gemensamt dela en 
lägenhet. Det är också ett bra sätt att skaffa nya vänner och öva tyskan. Den största 
hemsidan för WG-annonser är https://www.wg-gesucht.de   
 

 Funktionsnedsättning. Du som har en funktionsnedsättning, t.ex. dyslexi, och är i 
behov av stödåtgärder måste i god tid kontakta enheten för särskilt pedagogiskt stöd vid  
Stockholms universitet. Du hittar mer information om vad som måste göras här: 
https://www.su.se/utbildning/studera-vid-universitetet/studera-med-
funktionsneds%C3%A4ttning  
Observera att intyget som samordnaren utfärdar består av rekommenderade stödåtgärder. 
Det är institutionen som sedan beslutar om vilka stödåtgärder som är möjliga att bevilja i 
undervisning och examination utifrån kurskrav och lärandemål. Ta kontakt med 
studievagledare@tyska.su.se i god tid och glöm inte att bifoga intyget. 
 

 Laptop. Som student på kursen behöver du en laptop för att kunna använda kursrummet 
i Moodle, för presentationer och självstudier.  

 
 
Övrig information: 
 

 Universitetskonto. När du så småningom är antagen och har tackat ja till platsen har du 
tagit det första steget. Som student måste du sedan skaffa ett universitetskonto och  
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registrera dig på kursen. Detta finner du information om på 
https://www.su.se/utbildning/en-lyckad-start/aktivera-ditt-universitetskonto . Med 
universitetskontot får du tillgång till universitetets IT-tjänster. Via universitetskontot får  
du tex en epostadress och tillgång till sidan ladok för studenter där du kan se dina 
studieresultat. 
När universitetskontot är aktivierat kan du under registreringsperioden 1-10 augusti 
webregistrera dig på kursen. Detta gör du via ditt universitetskonto under fliken Aktuell 
utbildning. Om du vill registrera dig innan detta datum kan du kontakta 
anna.callenholm@tyska.su.se 

 

 Moodle är ett virtuellt kursrum som du och dina lärare har tillgång till för 
kommunikation under terminen. Här kommer exempelvis undervisningsmaterial, 
information om kursen och inlämningsuppgifter att läggas ut. Kurssidan öppnas ett antal 
veckor innan kursstart. Då får du information per mail om hur du skapar ett konto och 
knyter dig till kursrummet.  

 

 Schemat. I samband med uppropet i Düsseldorf får du ett schema för terminen. 
Schemat läggs även upp i kursrummet i Moodle innan kursstart. Seminarierna äger rum  
på förmiddagen eller eftermiddagen. Om du inte kan delta i ett seminarium pga sjukdom 
eller annat skäl ska du informera din lärare. 

 

 Tacka ja till din plats. Glöm inte att du måste tacka ja till din plats på antagning.se och 
sedan registrera dig för att inte förlora din plats (urval 1).  
Har du blivit antagen i urval 2 eller sent antagen? Då behöver du meddela ditt deltagande i 
kursen i ett mail till Malin Carlstedt på ISD (info@is-duesseldorf.com) och Anna 
Callenholm på SU (anna.callenholm@tyska.su.se).   
Har du blivit antagen, men vill inte ha din plats på kursen?  Maila Malin Carlstedt och Anna 
Callenholm på adresserna ovan. Då stryks du från listan och eventuella 
praktikplatsunderlag raderas. Det ger också SU en chans att kalla en reserv till kursen.  
 

 Lärarna. Undervisningen på plats i Düsseldorf bedrivs av lärare som har tyska som 
modersmål och erfarenhet av att undervisa svenska studenter. Huvudläraren på kursen 
talar även svenska. För att lärarna ska få ett intryck av gruppens nivå och kunna ge 
studenterna den hjälp de behöver görs ett kortare onlinetest innan kursstarten. 
 

 Repetition. Du som har läst tyska för länge sedan/bara har läst tyska på nybörjarnivå 
rekommenderas att repetera och träna dina förkunskaper innan terminsstarten. Du kan 
exempelvis ta del av material på Deutsche Welles hemsida (se t ex ”Nicos Weg”) eller 
göra övningar till en kursbok på nybörjarnivå A2:  
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095   
https://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen_a2/sa2_uebungen_index.htm  

 

 Facebook. För att du ska kunna komma i kontakt med övriga studenter på kursen skapar 
Internationella Skolorna Düsseldorf en Facebook-grupp för terminen. Här kan studenter 
utbyta tankar/praktiska tips, gå ihop för att leta boende och stämma träff innan 
kursstarten i Düsseldorf. 
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 Kurslitteratur. Kurslitteraturen tillhandahålls eller inhandlas på plats i Düsseldorf. 
Kursböcker som du själv behöver köpa kompletteras med (gratis) material som läggs upp 
i Moodle under terminen. Mer information ges i samband med kursstart. 

 

 Examination. Delkursen Skriftlig språkfärdighet och grammatik examineras genom en 
skriftlig tentamen i slutet av terminen. Du kommer också att examineras genom 
inlämningsuppgifter och presentationer under terminens gång. Om du har blivit 
underkänd på tentamen kommer du att erbjudas möjlighet att skriva en omtenta i januari. 

 

 Månadskort för kolletivtrafiken. Deutschlandticket är ett månadskort för 49 € som gäller i 
hela Tyskland. Med detta kort kan du nyttja kollektivtrafik, regionaltåg och pendeltåg i 
Düsseldorf och andra tyska städer. Det gäller inte för resor med tågen ICE/IC/EC/  
FlixTrain. Deutschlandticket kan endast köpas som ett ”Abo” (abonnemang), dvs du anger 
dina kontouppgifter (IBAN) och syftet är att pengarna dras från ditt konto varje månad. 
Tidigare studenter har haft problem med betalning, eftersom deras svenska 
kontouppgifter inte har accepterats och pengar inte har kunnat dras. Kan pengarna inte 
dras från ditt konto behöver du betala månadsavgiften via onlinefaktura eller på en tysk 
bank. Kortet löper vidare automatiskt, så länge du inte säger upp det inom 10 dagar in på 
den nya månaden. Det finns inget billigare studentkort för svenska studenter som studerar tyska i 
Düsseldorf. 
Kortet kan laddas ner i appen ”Rheinbahn” (en tysk adress måste anges) eller köpas som 
chipkort på Rheinbahn KundenCenter i Düsseldorf. Mer info: 
www.rheinbahn.de/deutschlandticket 

 
 
Kontakt: 
 

 Om du har frågor om kursupplägg eller behörighet vänder du dig till studierektor Anna 
Callenholm på Stockholms universitet: 08-16 35 14  / anna.callenholm@tyska.su.se eller 
till studievägledare Hannah Hinz Cornelli: studievagledare@tyska.su.se  
 

 För frågor om praktikplats, praktikplatsunderlag och terminen i Düsseldorf kontaktar du 
Malin Carlstedt & Erik Forsberg på Internationella Skolorna Düsseldorf:  
+49-211-868 142 47 / info@is-duesseldorf.com 
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